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Ti senti stanco, nervoso e irritabile? Hai difficolta a concentrarti? /
Per questi e per molti altri motivi puoi avvalerti dell'aiuto di :
Plurimagnesio Ben, 'alleato naturale di Alchimia Benoit per il tuo ben-essere. (

5 buoni motivi per integrarlo:
1_Riduce stress e ansia. Aiuta il sistema nervoso a ritrovare I'equilibrio.

2_Migliora il sonno. Favorisce un riposo piu profondo e rigenerante —
3 _Combatte la stanchezza. Stimola la produzione di energia a livello cellulare
4 Previene crampi e dolori muscolari. Perfetto per chi fa sport o si sente /

sempre contratto
5 Sostiene cuore e ossa. Puo aiutare a regolare la pressione; rafforza il tessuto
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Quando puo servire un’integrazione?

- In caso di stress prolungato

- Crampi frequenti

- Stanchezza costante

- Dieta povera di verdure e cereali integrali

Scopri di piu: https:/www.alchimiabenoit.com/linee/phyto-complex_plurima-
gnesio-ben/

Chiedi sempre consiglio al tuo medico di fiducial

f#tstanchezza #irritabilita #concentrazione #energia #magnesio
#plurimagnesioben #benoit #alchimiabenoit



