Se l'allergia & un tipo di reazione di tipo immunologico (il sistema immunitario produce anticorpi (
appena entra in contatto con una sostanza estranea, antigene), l'intolleranza & un problema

metabolico.

Lintolleranza & infatti dovuta alla carenza di un particolare enzima (la lattasi per intolleranza al latte ad

es.) ed alla presenza massiccia in alcuni cibi di Istamina, che scatena un processo infiammatorio.

— —
Phemaill _ Ma ti sei mai chiesto a chi o quale situazione sei intollerante?
: Anche il cibo a cui sei intollerante ha un significato specifico... /
INFOLLERANZE e Se sei intollerante alla
EINMTESTING _ | FRUTTA: non si ha una relazione di coppia vera e completa. Il frutto € infatti simbolo di piena

unione fra femminile e maschile.
LATTE: qui il tema ¢ il rapporto con la madre e tutto cid che rappresenta il mondo materno.
CEREALLI: guando i legami familiari e parentali vengono vissuti come invasivi...

Il lavoro da fare e sullintestino, per questo consigliamo:

BIFIDOBACTERIUM Benoit che lavora sul ripristino della flora batterica dell'intestino tenue,
LACTOBACILLUS RHAMNOSUS Benoit, che ripopola il colon (riducendo la formazione di gas,
ottimo per dissenterie, costipazioni e sindromi da colon irritabile) e GLUTAM BEN Benoit che
garantisce l'integrita della parete intestinale (“ricucendo” le fessure della parete dellintestino).
Le fessure sono “lacerazioni della vita”: un marito, una madre o un figlio che ci hanno ferito.

Contattaci per maggiori info. Ti aspettiamo!
#fermentilattici #bifidobacterium #lactobacillusrhamnosus #glutamben #rimedidellanatura

#buoneabitudini #stiledivita #stiledivitasano #energiadellanatura #prendersicuradise
#sentirsiinforma #benoit #alchimiabenoit




